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kvorm

asem

EAP

eesmirk
Omandada t66vahendid mille abil saab muuta kehakasutuse ebadkonoomseid harjumusi, arendada koordinatsiooni, asenditaju
ja seega parendada dppimis- kui ka sooritusprotsessi kvaliteetsemaks. Aine valimiseks peab olema libitud UAX230

(grupitunnid)

aine sisu

Aine sisu on Alexanderi tehnika rakendamine praktikas. 10 individuaaltundi. Praktiseeritakse teadliku inhibitsiooni (TT)

ja selle kaudu teadvustunud takistuste peatamist.

opiviljundid

Individuaaltunnid l&binud iilidpilane suudab iseseisvalt rakendada teadlikku inhibitsiooni.

hindamismeetodid

Ulidpilane kirjutab essee "Minu kogemus TI-i rakendamisest praktikas".

hindamiskriteeriumid
Ulidpilane saab positiivse hinnangu, kui oskab erialases tegevuses rakendada Alexanderi tehnikat, kasutada

toovahendeid ja semestri 10pus esitab nduetekohase essee.

kirjandus / repertuaar

Michael J.Gelb, Kehaope.

Michael J.Gelb, Body learning. An Introduction to the Alexander Technique. London,Aurum Press Ltd. fourth edition 2004

Lisaks muusikutele kohustuslik:

EMTA kodulehekiiljel dppematerjali alt leitav:

http://www.ema.edu.ee/oppematerjalid/alexander/Muusikaline nagemus.pdf
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ainekava koostaja

Maret Tormis
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